Nowe Rozporzodzenie z 16 lutego 2026 r.
dotyczoce zywienia zbiorowego
w szKotach i przedszkolach.
Dieta planetarna jako gtéwny Kierunek
ZMion przepisow.
Szanowni Rodzice, drogie dzieci :)
Od 1 wrzesnia 2026 r. w zycie wejdg nowe zmiany dotyczace zywienia.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup
srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziez

w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci

miodziezy w tych jednostkach.

Czym jest dieta planetarna?
‘ Co nalezy wiedzie¢!

Zwiekszenie spozycia:

warzyw i owocow,

produktéw zbozowych petnoziarnistych,
nasion roslin strgczkowych,

orzechéw i pestek (np. stonecznika, dyni)
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Ograniczenie Spozycia.* ~ :
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miesa i przetworéw miesnych,
zywnosci wysokoprzetworzonej.
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Dodatkowo:

korzystanie z produktéw lokalnych i
sezonowych,

nie marnowanie wody,

nie wyrzucaniejedzenia.
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